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~ Chaque regard a sa propre morphologie et ses carac-
térstiques qui lui donnent sa personnalité el son
chamme. Pour vous aikder & voir clair sur les possibili-
1és ¢t ks limites de «cette chirurgie du bonheurs
chestinée & rendre tout son éclat au visage, Sabine de
la Brosse a mterrogé quatre spécabstes en chinungme
plastique et esthétique: ke Pr Alain Bellavoir (chefide
service & I'hopital Saint-Joseph), le Dr Patnick Bui
(attaché  'hopital Cochin),le Dr Marc Divaris (chi-
rurgien a 'hopital Pité-Salpétriére), le Dr Viadimir
Mitz (chirurgien & lhépital Georges-Pompidou
un spécialiste en chirurgie plastique et ophta



vivrematchsanté

POUR CHAQUE
INTERVENTION
UN PROTOCOLE
SUR MESURE

Préserver |'expression du visage

nodre Epapuc ol, grace i I'essor de la chirurgie esthd-

tique, les stigmates de I'ige ne sont plus une fatalité,

Fimervention de loin la phus demandée est oclle du ra-
jeunissement des paupidres. Pourquoi cetie fréguence ? Parce
que le regand est le reflet de la vie inténieure ¢f, bien souvent, les
altérateons dues au temps qui lul donnent un air las ne cornes-
pondent plus i une jeunese intérieure, un appétit de vivre de-
meurd imzcts. La ploe ressentie abors va bien au-del du vieil-
lissement physique... «Pour nous, chirurgiens, explique le Dr
Viadimir Mitz, les veux sont comme des phares qui illuminent
le visage, et lorsque, chez un patient ou une patiente, ilsont pris
un aspect fatigud 4 cause de paupsdnes (1énics, ltombantes ou po-
chiécs, om a I'impression que cette persanne “roule en oodes”™,
Hedonner vie au regard est capital ! Clest pourquod, quand on
nous demandes deffoctucr un Biting, il nows parait évident de ra-
jeunir awssi les paupiéres. » Mais, malgré le perfectionnement
des techmiques, améloration du savoir-faire de nombrews chi-
rurgiens, il n'est pas rare de constater encore des échecs dus i
une chirurgie excessive. Certes il n'y 2 plus de poches, de rides
ni d"excédent de pean, mais be regard semble vide. « Ces ratages,
observe be PrAlain Bellavoir, peuvent avoir des répercissions
catastrophiques. entrainer une véritable souffrance morale. =
Chague regard, avec la forme de ses paupstres, son front, ses.ar-
cades sourciliéres, a sa propre monphologie, 63 Propres caric-
1énstiques. s¢3 propres petits défauts que, parfois, il vaut micux
garder pour conserver au visage tout son charme el sa person-
nalité. Pour chaque cas, approche doit &re sur mesure. = Apris
une intervention, souligne le Dr Patrick Bui. une femme qui ne
retrouve pas complittement son expression souflre beaucoup
plus psychologiquement que i elle avait conservé bes aliérations
dues & son Gpe. =

Comment vieillit notre regard ?
& quu donne toute 'expression, les caracténstigues dun
regand, cxphique ke Dir Marc Divans, oc nie 5on pas sciile-
mient les veux ¢f bes paupaéres, mais ausss les zones envi-
ronnantes: la région souraliére, la bhase du front, bes tempes, ke haut
des pommetbes... toute La pantie haute du visage qua, aves ige, va
peu d pew s'altérer, car elle aussi subira les outrages du temps.
Maisal arrive également que Corlaines Persennmes [Eunes priscn-
feni des défauts constutionnels au niveaw des paupitnes. Ces
“cadeaux génétiques empoisonnés™ sont pénérabement des her-
nics gramsseuses ou des paupitnes ombantes faciles b corriger, =
Comement vieilln notre regard ? Cette lente Evolution s'el-
feciue en plusieurs étapes Vers la quarantaine, sous Ieffer des
mowvements répétés du muscle orbiculaire, la peau de 1a pau-
prére supdricure s'est déjh plus ou moins distendue ¢1,au coin
des veus. de penites nides d'expression sc sont dessinées, Aux en-
virons de la cmduantaime, la paupitre inférieure subit i son tour
des altérations. Un excés de pean s'est constited, associé, trés
souvent, & un amas plus ou mos important de cellubes grasseu-
ses, [Vod, chez bes malchanceux, la formation de = poches disgra-

DR SERGE MORAX .

LES FS DE LA CONSULTATION
= Aggrued T, pricass b D Moro ks echnicuess chirurgicalis sonl dans
I"encgermiphs bien maRyisoes, mas 8 il supermant GHini entre médacin
£ ptien Roks ddments inés Imponants:
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les zones envirpnnanies, clles aussi aticintes par les lois de la pe-
sanfeur, impriment désormais les marques du temps: les ndes
dexpresseon s¢ sont creusdes, les paupiines supéricures s¢ sonl
encore alourdies, la rone de la quese du sourcl $°est plus ou
rixins affassde, fermant le regard. Les tempes se sont creusdes
au niveaw des paupstres infénicures, les poches grasseuses, deve-
nues plus importantes, peuvent donner une impression de
grande fatigue et la chute des tissus mous du haut de ba pom-




UNE OPERATION

DES PAUPIERES

AUX ALENTOURS DE
LA QUARANTAINE

Les paupiéres supérieures

‘opdration classique che? les femmes jeunes consste ha-

bituellement & effeciuer une incision extrémenment dis-

erdte dans e pli palpébeal, puis & retiner bes exoédents de
peau et de muscle responsables de Iaspect disgracieux. < Quand
il existe de petits poches graissewses sitwdes i lextrémitd inteme
die la paupiire, pricise le Dr Mare Divaris, i faor Sgalement les
rétirer, ¢ lorsque Norbite et particuliérement creuse, of Trans-
pose ces petites particules de graisse au niveau Jde la partie
maoyenne de 'eeil pour combler ces vides qui vicallissent le re-
gard. = « Depuis pew, poursiit ke Pr Alain Bellavoir, nous béné-
ficions d'un merveilkeux outil Sectronique, Multracison, qui co-
dgule les petts vasscaux sans diffusion thermique (sans
brillure ). ce qui va minimiser ensuite la survenue dieochymoses
et d'oedemes. Ces blépharoplasties sont le plus souvent réalisées
sous une nearddeplanalpésie, ancshésie bocale qui détend la pa-
tiente sans l'endormir (les patientes qui désirent une anesthésie
géndrale peuven ndanmoms somir ke jour méme .=

Pourle Dr Serge Morax, ces dernidres années, la chirurgie
des paupiéres a bénélicié de progrés considérables. = De nos
jours, on enlive beaucoup moins de sy grasseus of cutand.
Les gestes opératoires sonl nettement moins agressifs = Ce que
confirme b Dr Viadimir Mitz: « On pense désormais davantage
& comserver un berran propice pour une éventuelle reprise chi-
rurgicale dix ou quinse ans plus tard, 1l faut toat faire pour évi-
ter d'abowutir & une orbite crewse s

Les paupiéres inférieures
elon limportance de altération, ks techniques utilisées
vament. Mais les chirurgiens s"accondent, dans 'ensem-
ble. & dire que errcur & Eviter et d'enbever de la peau
alors que seul excls graisseux est responsable de la poche. « Ex
quand, & ce mivean.il n'y a quun seul excts de graisse, explique
le Dir Mare Drivaris, et que le muescle o3t resté tonique, on prati-
que désormans une masion & 1intércur de la paupiéee, au ras de
I3 muquense conjonctive, pour Eviter toute cicatrios, Dans les
£a5 00 peau ¢t musche sont peu reliches, certains chirurgions
complétent Vintervention par quelques séances de laser dows,
din “{ractionné”, pour “bocster™ be collagéne et amdéliorer 1"as-
pect culané, = « Chez cos femmes encone jeunies, les tissus, au ni-
veaw de Narcade souralitre, ont parfiols awssi commencé A 5'af-

faksser, poursuin le Dr Viadimir Mite
La technbque réeente “du hamac™, permiet de cormiger oc
début de piose qui alourdit le regard apees avoar Lilé les pau-
paires inféncures, dans un méme temns opératoire. ke chirunzien

himdtres, dans le pli naturel de la
pane d'ose (oo qui permet d'oter les |S55
Lissus en excés de b région supé-
ricure ). = La cicatrice devient quasi
invisible apris cnviron denx mois ¢l
le résultat ¢ mamiient durant quel-
QUES ARNECE < AU Avancée, iInsite
ke D Wladamir Mate: supourd has, on
cherche b commiger les petites asymé.

tries observdes entre les paupséres
des deux veux, ce qui impligue un
examen préopératoine exirémement
minulicux, avec photos agrandies. =
= Pour cos petites chutes de la quese
du soardl, poursait le Dr Serge Mo-
rax. il existe une solation encore plus

simple s des injectons & toxine botu-
lique (voir encadné ) qui. en affaibissant le muscle abasieur (or-
beculaare ), vont renforcer Isction du muscle releveur {frontal),
©e qui entraing un [Eger rehaussement de cette région de Far-
cade sourciliere, Mars Ui, be résultat sera moins durable : quel-
qUes Mo seulement, =

Les suites chirurgicales

uelbes sont les suites de ces classiques interventions chi-
Qrur:.tiwlr:s- des paupitres T Des eochymoses ¢ fomment

apris lopération mais disparaissent pénéralement huit
jours plus tard, «5i on veul des suites simples. insiste le Dr Bel-
lavonr, ol faan quee le chirurgeen ait effectud une hémostase par-
Taite. e est-dedire avoir coagull le moindre vaisseaw. [od Ninté-
rét du bistoun bipolaire, DY autre part., pour diminoer La pression
autowr des yeux, je conscille & mes patientss de rester seni-as-
siscs durant vingl-quatre heures aprés l'opération. Une femme
gQue Javais opdrée mwvai fortement surpis par son abaence de
sequelles post-opératoires. Elle m'avai exphiqud que son man,
un boxeur professionnel, restail Loupours assis deux jours apris
un match pour éviter les cedémes = La cicatrice sur la paupiére
supéricurs (cachée par le pli palpébral) demeure on peu rouge
durant environ un mois, puis devient ensuile quasi invisible,
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TOXINE BOTULIQUE ET ACIDE HYALURONIQUE
L'action cib ka deinet botuliquer  forement attdeuer [ ridese  gymthétioua de comblement,
estdemette b muscizau  Bormant ors 08 R contraction et uliksd au niwey du
repos. Son ineclion dens e musculine, On uilise gdnd.  regaed S0 pour comblor una
TSt S0 -Eacand va ralement Cethe Boodng pour i trop Crevsa, SOl pour
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Sa dunde CPaction re dépasse  hablueliement moins
péndealement passhomols.  durabies que Ceux oblenus




